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A EMPRESA… 

ALGUMAS MARCAS QUE COMERCIALIZAMOS… 

A Prós-Avós é uma empresa de Material de Conforto, Médico e Tecnologias de Apoio direccionada 

para a melhoria da qualidade de vida de pessoas com necessidades especiais. 

 Na nossa loja poderá encontrar um vasto conjunto de produtos e equipamentos destinados a ajudar 

todos aqueles que sentem dificuldades na realização de actividades diárias, quer devido ao processo normal 

de envelhecimento, ou à existência de uma deficiência ou limitação. 

 Na Prós-Avós sabemos valorizar a importância destas pequenas ajudas e o enorme benefício que elas 

poderão proporcionar aos nossos clientes.  

 Temos uma equipa multidisciplinar constituída por uma Enfermeira e uma Terapeuta Ocupacional, 

de modo a que possamos ir de encontro a todas as necessidades dos nossos clientes. 

 Para podermos acompanhar melhor os nossos clientes criamos três marcas, cada uma especializada 

numa determinada gama de produtos: Prós-Avós, +Saúde e In Acesso. 

• Anti-escaras 

• Camas e Poltronas 

• Conforto 

• Higiene 

• Vida Diária 

• Cadeiras de Rodas 

• Scooters 

• Auxiliares de Marcha 

• Transferências 

• Rampas 
 

• Hospitalar 

• Ortopedia 

• Incontinência 
 



Material de Conforto, Médico e Tecnologias de Apoio 

 

Prós-Avós Unipessoal Lda. | Morada: Avenida Abade Sousa Maia, 37|4480-650 Vila do Conde 

  www.prosavos.com | geral@prosavos.com | T.252648162 |Tm.960142916       3 

 

 

 

Almofadas anti-escaras 

 Almofada anti-escaras ROHO Quadtro         7 

 Almofada anti-escaras Polyair         7 

 Almofada anti-escaras Viscoflex Plus        7 

 Almofada anti-escaras Duoform        8 

 Almofada anti-escaras em gel viscoelástico       8 

 Almofada anti-escaras lombar         8 

 

Colchões anti-escaras 

 Colchão anti-escaras Flexsilk         9 

 Colchão anti-escaras Viscoflex         9 

 Colchão anti-escaras Softform Premier Active 2       9 

 Sobre colchão anti-escaras pressão alterna       10  

 Sobre colchão anti-escaras pressão alterna A3000H      10 

 Sobre colchão anti-escaras Viscoflex        10 

 

Protecção anti-escaras localizada 

 Apoio anti-escaras para calcanhar        11 

 Calcanheira anti-escaras fibra siliconada       11 

 Calcanheira anti-escaras fibra sintética        11 

 Bloco de posicionamento lateral a 30°        12  

 Bloco de posicionamento para membros superiores      12 

 Cotoveleira anti-escaras fibra siliconada       12 

 

 Camas articuladas 

 Cama articulada manual         13 

 Cama articulada eléctrica de altura fixa        13 

 Cama articulada eléctrica regulável em altura       13 

 Cama articulada de casal Medidom        14 

 Cama articulada SB755 120 cm         14 

 

Acessórios 

 Grades laterais           14 

 Protecção de grade lateral         15 

ÍNDICE 
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 Arco de cama           15 

 Pendural para cama articulada         15 

 Mesa para poltrona          16 

 

Poltronas de repouso 

 Poltrona eléctrica de repouso R180        16 

 Poltrona manual de repouso         17 

 Poltrona eléctrica de repouso         17 

 

Incontinência 

 Fralda AMD Maxi Plus          18 

 Cueca Molicare Mobile Maxi Plus        18 

 Penso Molicare Form          18 

 Resguardos para incontinência          19  

 Contentores para fraldas         19 

 Pijama de incontinência         19 

 

Ajudas de banho 

 Assento de parede Sansibar         20 

 Cadeira de banho com recorte         20 

 Banco de banho redondo         20 

 Cadeira de banho e sanitária Atlantic        21  

 Elevador de banheira          21 

 Cadeira de banho rotativa Sorrento        21 

 Prancha de banheira          22 

 Degrau anti-derrapante         22 

 Bidé Sénior           22 

 Lava-cabeças           23 

 Escova lava-pés           23 

 Aplicador de creme e loção         23 

 

Barras de apoio 

 Barra de apoio Stileo          24 

 Apoio de banho estriado         24 

 Barra de apoio articulado sanitário        24 
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Alteadores de sanita 

 Alteador de sanita apoio de braços        25 

 Alteador de sanita Finess         25 

 Alteador de sanita Aquatec 900         25 

 

Cadeiras sanitárias 

 Cadeira sanitária Omega Eco         26 

 Cadeira sanitária Izzo          26 

 Cadeira XL Fiji           26 

 

Cuidados do corpo 

 Gama de produtos Menalind         27 

 Gel de banho Prós-Avós         27 

 Creme hidratante Dermisol         27 

 

Descartáveis 

 Esponjas de higiene oral         28 

 Esponjas de banho          28 

 Touca, máscara e bata          28 

 Luvas de vinil           29 

 Luvas de látex           29 

 Cobre sapatos           29 

 

Ajudas para alimentação 

 Tábua para preparação de alimentos        30 

 Rebordo de prato          30 

 Copo para acamados Novo Cup         30 

 Garfo e colher flexíveis e de cabo engrossado       31  

 Faca de cabo engrossado         31 

 Babete descartável          31 

 Resource Instant Protein         32 

 Meritene Cereal Instant Lacteado        32 

 Meritene           32 

 Resource Arginaid          33 

 Resource Espessante Clear         33 

 Resource HP/HC          33 
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Ajudas para vestir/calçar 

 Abotoador com dupla função         34 

 Calçador de meias de compressão        34 

 Descalça meias Butler Off         34 

 Calçador de meias          35 

 Calçadeira de cabo longo         35 

 

Controlo da medicação 

 Organizador semanal 3 tomas         35 

 Organizador semanal 4 tomas         36 

 Partidor e triturador de comprimidos        36 

 

Ajudas para o dia-a-dia 

 Enfia agulhas           36 

 Dispositivo de localização e emergência Helpy Oops      37 

 Adaptador para tríade          37 

 Pinça de pressão Handi-Reacher        37 

 Lupa com cordão          38 

 

Lazer 

 Jogo 3 em linha           38 

 Jogo Pythagoras          38 

 Jogo Hanói           39 

 Jogo 15            39 
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ALMOFADAS ANTI-ESCARAS 

ALMOFADA ANTI-ESCARAS VISCOFLEX PLUS 

Descritivo: fabricada em espuma viscoelástica que 

resiste ao afundamento e deformação. O método de 

inserção da espuma permite aumentar ou diminuir a 

pressão sobre algumas zonas, com o objectivo de 

obter um afundamento correcto nas saliências ósseas 

da bacia. Assim, evita o risco de trilhamento.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 42x42x8 cm. 

 Peso máximo suportado: 110 Kg. 

ALMOFADA ANTI-ESCARAS POLYAIR 

Descritivo: com dois circuitos de ar independentes e 

células individuais em forma de "favo de mel", que 

optimizam a superfície de contacto e proporcionam 

excelente ventilação. Garante maior estabilidade, 

reduzindo efeitos de fricção e deslizamento. 

Permite uma adaptação a todo o tipo de morfologia, 

aliviando as pressões cutâneas. Revestida com capa 

impermeável a líquidos e respirável. Inclui um 

manómetro de pressão para o seu enchimento.  

Dados Técnicos:  

 Duas alturas disponíveis, 6 e 10 cm. 

ALMOFADA ANTI-ESCARAS ROHO QUADTRO 

Descritivo: o revolucionário sistema ISOFLO® Memory 

Control permite que a almofada se ajuste ao 

utilizador com o mesmo sentado sobre ela. O utente 

não terá de abdicar do máximo de protecção da 

pele/tecidos moles para obter estabilidade, 

posicionamento ou conforto.  

Dados Técnicos:  

 Várias dimensões: 38x38, 38x41, 41x41, 46x46 cm.  

 Duas alturas disponíveis, 5 e 10 cm. 
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Descritivo: funciona como uma segunda camada de 

pele. Proporciona o alívio da pressão contínua nos 

pontos de apoio e diminui ou elimina as fricções, 

reduzindo o risco de formação de úlceras de pressão. 

Revestida com capa impermeável a líquidos, 

permeável ao vapor e bi-elástica.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 40x40x2,5 cm | 45x43x2,5 cm. 

 Peso máximo: 120Kg e 140Kg, respectivamente. 

 

ALMOFADA ANTI-ESCARAS DUOFORM 

Descritivo: fabricada em espuma de poliuretano e gel 

viscoelástico reticulado. A sua forma anatómica 

combinada com as suas propriedades permitem 

aumentar a superfície de contacto na almofada, 

originando uma clara redução das pressões cutâneas, 

e aumentando a estabilidade e conforto do paciente. 

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 42x42x8 cm. 

 Peso máximo suportado: 110 Kg. 

ALMOFADA ANTI-ESCARAS GEL VISCOELÁSTICO 

ALMOFADA ANTI-ESCARAS LOMBAR 

Descritivo: indicada para situações em que é 

necessário um melhor posicionamento do utente na 

cadeira de rodas, proporcionando uma redução do 

deslizamento frontal e ainda maior prevenção de 

desenvolvimento de úlceras de pressão ao nível do 

sacro. Com preenchimento lateral para proteger a 

área axilo-dorsal do contacto directo com o chassis da 

cadeira de rodas. A zona branca é espuma mais 

flexível para as zonas de alto risco. A zona azul é 

espuma mais firme para zonas de menor risco.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 49x44x9 cm  
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COLCHÕES ANTI-ESCARAS 

COLCHÃO ANTI-ESCARAS VISCOFLEX 

Descritivo: fabricado integralmente e moldado num 

bloco único em espuma viscoelástica com efeito 

memória. Permite um afundamento suave e uma 

melhor repartição das pressões, para uma melhor 

prevenção de úlceras de pressão. Solução ideal para 

pacientes com risco elevado a muito elevado de 

formação de úlceras de pressão.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 190x90x14 cm | 200x90x14 cm. 

 Peso máximo suportado: 130 Kg. 

 

COLCHÃO ANTI-ESCARAS FLEXSILK 

Descritivo: conjugando uma base de suporte em 

espuma de alta resiliência com uma superfície em 

espuma de memória viscoelástica, este colchão 

associa ao conforto, um importante efeito de alívio 

de pressão mediante a redistribuição do peso. 

Revestido pela capa bi-elástica, permeável ao 

vapor e impermeável a líquidos. Indicado para 

utentes com risco médio de formação de escaras.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 190x90x15 cm. 

COLCHÃO ANTI-ESCARAS SOFTFORM PREMIER 

ACTIVE 2 

Descritivo: caracteriza-se pela inserção alternada de 

ar por debaixo de espuma recortada. As células de 

ar alternam num ciclo de 10 minutos, minimizando 

o risco de aparecimento de úlceras de pressão. A 

espuma recortada optimiza a distribuição do peso e 

reduz as forças de pressão. Indicado para utentes 

com risco muito elevado de formação de escaras. 

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 197x88x15,2 cm 

 Peso máximo suportado: 247 Kg. 
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SOBRE COLCHÃO ANTI-ESCARAS PRESSÃO 

ALTERNA 

Descritivo: constituído por pequenos alvéolos que 

se enchem e esvaziam de ar, de forma alternada e 

por zonas, por intermédio de um compressor. Este 

sistema facilita o fluxo sanguíneo, possibilitando 

uma alternância periódica dos pontos de apoio, de 

modo a reduzir a pressão acumulativa por área 

cutânea. Indicado para utentes com risco baixo a 

médio de formação de escaras.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 194x89x7cm 

 Peso máximo suportado: 100 Kg. 

 

SOBRE COLCHÃO ANTI-ESCARAS PRESSÃO 

ALTERNA A3000H 

Descritivo: sistema de alternância de células que 

permite uma distribuição homogénea da pressão 

em decúbito. Composto por 17 células de ar com 

abas, para fixação ao colchão base. Revestido com 

capa em nylon bi-elástica permeável ao vapor e 

impermeável a líquidos. Indicado para utentes com 

risco médio de formação de escaras.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 190x85x11 cm 

 Peso máximo suportado: 140 Kg 

SOBRE COLCHÃO ANTI-ESCARAS VISCOFLEX 

Descritivo: fabricado em espuma viscoelástica de 

alta densidade. A sua forma anatómica conjugada 

com as propriedades da espuma e a capa bi-elástica 

proporcionam uma boa repartição das pressões 

cutâneas nas áreas de risco. Indicado para utentes 

com risco elevado de formação de escaras.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão: 190x90x6 cm | 200x90x6 cm 

 Peso máximo suportado: 110 Kg 
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PROTECÇÃO ANTI-ESCARAS LOCALIZADA 

APOIO ANTI-ESCARAS PARA CALCANHAR 

Descritivo: a zona do calcanhar é côncava para 

proporcionar uma protecção efectiva contra efeitos 

de fricção. O tendão de Aquiles é protegido por 

suportes laterais. Permite que o calcanhar afunde na 

espuma de memória, reduzindo os picos de 

pressão.  Revestido por uma capa impermeável a 

líquidos e permeável ao vapor. Indicado para utentes 

alguma limitação, bem como, utentes sujeitos a um 

movimento constante dos membros inferiores. 

Fornecido à unidade. 

CALCANHEIRA ANTI-ESCARAS FIBRA SILICONADA 

 
Descritivo: fabricada em rama de poliéster 

siliconada, um material anti-alérgico, não inflamável 

e durável. Revestida em 100% algodão suave e 

respirável. Desenvolvida para se ajustar ao pé do 

utilizador através de faixas em velcro. O seu 

enchimento macio e confortável distribui 

uniformemente o peso, promovendo a prevenção 

de úlceras de pressão. Fornecida ao par.  

CALCANHEIRA ANTI-ESCARAS FIBRA SINTÉTICA 

Descritivo: pretende ser igualmente macia e fofa e de 

algum modo absorvente. Fabricada em 100% 

poliéster. Fixa-se por cinta de velcro, permitindo uma 

boa estabilidade e liberdade de movimentos, não 

agredindo a pele. Aconselhada para pessoas com risco 

de formação de úlceras de pressão. Fornecida ao par. 
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BLOCO DE POSICIONAMENTO LATERAL A 30° 

BLOCO DE POSICIONAMENTO PARA MEMBROS 

SUPERIORES 

Descritivo: fabricado em espuma viscoelástica, 

moldando-se de forma suave e precisa ao membro 

superior. Esta espuma combinada com o seu formato 

curvo reduz os picos de pressão nas áreas de alto 

risco de formação de úlceras de pressão. 

Aconselhável na prevenção do aparecimento de 

edemas, assim como se adapta a situações de 

perfusões e pacientes hemiplégicos. Pode ser 

utilizado tanto no lado direito como no esquerdo. 

Capa impermeável a líquidos e permeável ao vapor. 

Descritivo: composto por uma camada superior em 

espuma viscoelástica e por uma protuberância de 

estabilização em espuma de alta resiliência, a qual 

permite que a posição de 30° seja mantida ao longo 

do tempo. Recortado na área do sacro, alivia a 

pressão na zona de risco. Além disso, suporta o 

membro inferior ao nível da coxa, contribuindo para 

um alívio de pressão na zona do sacro. Disponível em 

três modelos: Unilateral para o lado direito, 

Unilateral para o lado esquerdo e Bilateral. 

COTOVELEIRA ANTI-ESCARAS FIBRA 

SILICONADA 

Descritivo: desenvolvida para se ajustar e adaptar 

ao cotovelo do utilizador, através de faixas de 

velcro. Fácil de aplicar. Proporciona conforto e um 

acolchoamento suave que distribui o peso e 

previne o aparecimento e desenvolvimento de 

úlceras de pressão. Revestida por um tecido suave 

e respirável. Material lavável. Fornecida ao par. 
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CAMAS ARTICULADAS 

Descritivo: concebida para proporcionar ao 

utilizador segurança, condições mínimas de 

conforto e qualidade de vida nos momentos de 

descanso ou de tratamento. Estrado manual com 4 

planos, cabeceiras amovíveis em termolaminado e 

pernas com 4 rodas, 2 com travão. 

Dados Técnicos:  

 Dimensão leito: 190x90x50 cm  

 Peso máximo suportado: 135 Kg 

Descritivo: concebida para proporcionar segurança, 

condições mínimas de conforto e qualidade de vida 

nos momentos de descanso ou de tratamento. 

Composta por estrado articulado eléctrico de 4 

planos, cabeceiras em termolaminado de faia e 

pernas com 4 rodas, 2 com travão. 

Dados Técnicos:  

 Dimensão leito: 190x90x50 cm  

 Peso máximo suportado: 135 Kg 

 

CAMA ARTICULADA ELÉCTRICA ALTURA FIXA 

CAMA ARTICULADA REGULÁVEL EM ALTURA 

Descritivo: auxilia o utente nos movimentos de 

entrada e saída da cama e o prestador de cuidados, 

facilitando as tarefas ao acamado. Estrado 

articulado em réguas de faia, tripartido. Sistema 

elevador com 4 rodas, 2 com travão. Altura 

regulável por motor eléctrico. Cabeceiras e grades 

laterais em melamina de faia.  

Dados Técnicos:  

 Dimensão leito: 190x90 cm  

 Regulação em altura: 39-85 cm 

 Peso máximo suportado: 135 Kg 

CAMA ARTICULADA MANUAL 
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ACESSÓRIOS 

CAMA ARTICULADA DE CASAL DUO MEDIDOM 

Descritivo: cama eléctrica com duplo sommier 

regulado por comando de forma independente. 

Com cabeceiras Medidom e longos painéis laterais. 

Possui estrados com 3 articulações eléctricas. 

Regulável em altura.  

Dados Técnicos:  

 Dimensões de cada estrado: 200x70 cm  

 Regulação em altura: 34-74 cm 

 Peso máximo suportado: 270 Kg 

 

CAMA ARTICULADA SB755 120 CM 

Descritivo: com largura de leito de 120 cm oferece 

mais conforto e espaço para que o utilizador esteja 

à vontade para mudar de posição. Uma das 

características de destaque é a chamada posição de 

"cadeirão": a regulação eléctrica das pernas que 

desce abaixo da posição horizontal do estrado, 

combinada com a inclinação do encosto, assegura 

que o utente fique numa posição confortável. 

Dados Técnicos:  

 Dimensões do estrado: 208x120 cm  

 Peso máximo suportado: 200 Kg 

GRADES LATERAIS 

Descritivo: estrutura em tubo de aço redondo, 

pintada a epoxy, com sistema de fácil fixação à 

estrutura da cama articulada convencional. Fecho 

com sistema de mola. Para utilização da grade 

puxe o fecho situado na face inferior para baixo e 

com a outra mão empurre a grade no sentido dos 

pés da cama. Para voltar a colocá-la na posição de 

protecção basta puxar a grade para cima e no 

sentido da cabeceira, até o fecho a prender. 
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ARCO DE CAMA 

Descritivo: estrutura utilizada para aliviar o peso 

da roupa de cama nas pernas do utente. Este 

utensílio em metal pintado a epoxy suporta a 

roupa de cama, evitando que a mesma fique em 

contacto com o utente. 

Dados Técnicos:  

 Dimensões: 56x36x33 cm 

PENDURAL PARA CAMA ARTICULADA 

Descritivo: estrutura de aço inox fixa ao estrado, 

concebida para auxiliar o paciente na elevação e 

posicionamento no leito. Com correia e pega em 

polipropileno. NOTA: não usar o pendural como 

auxiliar para entrar/sair da cama. 

Dados Técnicos:  

 Peso máximo suportado: 75 Kg 

PROTECÇÃO DE GRADE LATERAL 

Descritivo: protege o paciente de colisões contra 

as grades e impede que coloca os braços e as 

pernas entre as barras transversais. Fabricada em 

espuma de alta densidade e forrada com uma 

capa ignífuga e lavável. Fixa-se à grade através de 

fitas elásticas em velcro. Deve ser retirada para 

rebater as grades. Adquirida à unidade. 

Dados Técnicos:  

 Dimensões: 140x35x3 cm 
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POLTRONAS DE REPOUSO 

POLTRONA ELÉCTRICA DE REPOUSO R180 

MESA PARA POLTRONA 

Descritivo: possui dimensões superiores ao 

habitual para ser utilizada num cadeirão. O 

tabuleiro bascula sem esforço através de um 

pistão de ar. Pode acoplar-se, à esquerda ou à 

direita, um plano fixo para colocar-se, por 

exemplo, um copo de água.  

Dados Técnicos:  

 Dimensões plano basculante: 109x41 cm. 

 Dimensões plano fixo: 20x20 cm. 

 Regulação em altura: 75-91 cm. 

Descritivo: estrutura em madeira maciça com 

espuma de alta resiliência e revestimento em tela 

vinílica com características hospitalares (ignífuga, 

lavável e anti-bacteriana). Com encosto reclinável 

e levanta-pés, através de comando, activados de 

modo independente. Permite adquirir uma 

posição de deitado, totalmente na horizontal. 

Com 4 pés fixos (inclui 2 rodízios traseiros de 

apoio). Possui sistema de elevação que facilita as 

transferências de e para a poltrona. Com apoios 

de braços destacáveis para transportar o utente 

do cadeirão para a cama mais facilmente.  

Dados Técnicos:  

 Dimensões assento: 61x52 cm. 

 Dimensões totais: 94x87 cm. 

 Altura: 114 cm. 

R180 completamente deitado e sem apoio de braços. 
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Descritivo: possui estrutura em madeira maciça 

com espuma de alta resiliência e revestimento em 

tela vinílica com características hospitalares 

(ignífuga, lavável e anti-bacteriana). Com encosto 

reclinável e levanta-pés, através de comando. 

Com 4 rodízios revestidos a silicone (os 2 traseiros 

possuem travão), o que permite maior resistência 

e segurança.  

Dados Técnicos:  

 Dimensões assento: 53x52 cm. 

 Dimensões totais: 90x71 cm. 

 Altura: 109 cm. 

 

 

Disponível em 2 modelos:  

• Eléctrico; 

• Eléctrico com elevação. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POLTRONA MANUAL DE REPOUSO 

Descritivo: estrutura em madeira maciça com 

espuma de alta resiliência e revestimento em tela 

vinílica com características hospitalares. Encosto 

reclinável e levanta-pés, bastando para tal 

exercer-se uma ligeira pressão contra o encosto. 

Constituída por 4 rodízios revestidos a silicone. Os 

rodízios traseiros possuem travão. 

Dados Técnicos:  

 Dimensões assento: 53x52 cm. 

 Dimensões totais: 90x71 cm. 

 Altura: 109 cm. 

POLTRONA ELÉCTRICA DE REPOUSO 
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INCONTINÊNCIA 

Descritivo: fabricada em tecido não tecido 

hipoalergénico. Com sistema neutralizador de 

odores. A tecnologia de tampão proporciona 

rapidez na absorção e previne a sensação de 

molhado. Indicada para perdas de urina 

persistentes ou perda completa do controlo da 

bexiga. 3 tamanhos disponíveis: M, L e XL. 

 

FRALDA AMD MAXI PLUS 

CUECA MOLICARE MOBILE MAXI PLUS 

PENSO MOLICARE FORM 

Descritivo: pensos anatómicos para incontinência 

com elástico lateral e barreiras anti-fugas, núcleo 

absorvente e indicador de humidade. Cobertura 

completa em tecido não tecido, com ajustes 

elásticos na zona de entrepernas. 

Dados Técnicos: 

 4 modelos disponíveis, consoante capacidade 

de absorção: normal plus, extra, extra plus e 

super plus. 

Descritivo: cueca descartável com núcleo 

absorvente e barreiras anti-fugas. Formato 

anatómico com ajustes elásticos nas pernas. 

Superfície exterior em materiais macios e suaves 

que deixam a pele respirar. Proporciona máxima 

protecção contra fugas, devido à grande 

capacidade de absorção e de retenção. Indicada 

em casos de incontinência urinária muito severa. 

2 tamanhos disponíveis: M e L. 
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Descritivo: possui um fecho na parte interior das 

pernas que impede o paciente de abrir e 

manipular a fralda. De fácil aplicação para os 

cuidadores, já que permite mudar a fralda sem 

ter de tirar completamente o pijama ao paciente. 

Indicado também para proteger a pele dos 

pacientes que se arranhem. 100% algodão. 

Dados Técnicos: 

 Disponível em manga curta e manga 

comprida. 

 3 tamanhos: S, M e L. 

PIJAMA DE INCONTINÊNCIA 

RESGUARDOS PARA INCONTINÊNCIA 

Descritivo: constituídos por uma superfície 

absorvente composta de celulose, que oferece 

uma grande protecção e absorção, e por 

polietileno impermeável, anti-deslizante e suave. 

A superfície absorvente mantém a pele sem 

humidade.  

Dados Técnicos: 

 3 tamanhos disponíveis: 60x60 cm, 60x90 cm, 

80x180 cm. 

CONTENTORES PARA FRALDAS 

Descritivo: sistema de recolha de resíduos 

sanitários (fraldas e cuecas descartáveis) livre de 

odores e de fácil utilização. Os resíduos ficam 

envoltos por um invólucro. Os contentores são 

discretos e higiénicos: a tampa e bolsa 

antibacterianas reduzem o risco de infecções.  

Dados Técnicos: 

 Mini: Capacidade aproximada: 10 fraldas; 

48x23,5x30 cm.  

 Maxi: Capacidade aproximada: 22 fraldas; 

89x32x39 cm. 
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AJUDAS DE BANHO  

ASSENTO DE PAREDE SANSIBAR 

Descritivo: permite poupança de espaço, uma 

vez que é montado na parede e pode ser 

rebatido quando não está a ser utilizado. O seu 

recorte anatómico largo facilita a higiene 

pessoal. O apoio de pernas é ajustável em altura 

e proporciona uma estabilidade adicional. 

Estrutura em PVC e aço inox. 

Dados Técnicos: 

 Altura ajustável: 46-50,5 cm. 

 Peso máximo suportado: 125 Kg. 

BANCO DE BANHO REDONDO 

Descritivo: regulável em altura e desmontável 

para facilitar o seu transporte, sem necessidade 

de utilização de ferramentas. Constituído por 

alumínio e plástico. Bastante leve e compacto. 

Muito estável e seguro, com 4 ponteiras 

grandes em cada perna. 

Dados Técnicos: 

 Altura ajustável: 42-57 cm. 

 Peso máximo suportado: 110 Kg. 

CADEIRA DE BANHO COM RECORTE 

Descritivo: é uma cadeira em alumínio com 

encosto e assento em plástico. O assento com 

recorte em forma de ferradura facilita a higiene 

íntima. 

Dados Técnicos: 

 Altura ajustável: 40-52 cm. 

 Assento: 41x38 cm. 

 Peso máximo suportado: 100 Kg. 
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CADEIRA DE BANHO E SANITÁRIA ATLANTIC 

Descritivo: possui estofo em napa e estrutura 

em alumínio, leve e sólida. Dos 4 rodízios que 

possui, os traseiros têm travão. Possui apoio de 

costas, apoios de braços e apoios de pés (os 

últimos desmontáveis). Possui dispositivo 

sanitário em fibra plástica. 

Dados Técnicos: 

 Altura assento-chão: 52 cm. 

 Largura total: 57 cm. 

 Peso máximo suportado: 100 Kg. 

 

ELEVADOR DE BANHEIRA 

Descritivo: encosto e apoio de cabeça integrados 

reclináveis até 40°. Funciona com uma bateria. 

Comando flutuante, impermeável e ergonómico. 

Possui ventosas que proporcionam maior 

segurança. Assento e encosto em polipropileno. 

Concebido para ocupar o menor espaço possível 

na banheira.  

Dados Técnicos: 

 Assento: 49x49 cm. 

 Peso máximo suportado: 150 Kg. 

 

CADEIRA DE BANHO ROTATIVA SORRENTO 

Descritivo: superfície de assento macia e anti-

deslizante que confere uma posição segura e 

confortável. Tela de encosto flexível, regulável em 

tensão e removível. Possui ponteiras anti-

derrapantes que garantem um posicionamento 

seguro e permitem adaptação às várias medidas 

de banheiras.  

Dados Técnicos: 

 Largura total: 71 a 76 cm. 

 Peso máximo suportado: 130 Kg. 



Material de Conforto, Médico e Tecnologias de Apoio 

 

Prós-Avós Unipessoal Lda. | Morada: Avenida Abade Sousa Maia, 37|4480-650 Vila do Conde 

  www.prosavos.com | geral@prosavos.com | T.252648162 |Tm.960142916       22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRANCHA DE BANHEIRA 

DEGRAU ANTI-DERRAPANTE 

Descritivo: conjuga a função de um bidé num 

assento de sanita. Com comando que torna a 

operação fácil e conveniente. Simples de 

instalar. Com várias funções para uma limpeza 

confortável e higiénica: secador de ar quente, 

desodorizante, limpeza “PARTES TRASEIRAS”, 

bidé “PARTES FEMININAS”, lavagem 

automática, massagem. Com assento aquecido, 

sistema de protecção contra queimaduras a 

baixa temperatura, sensor de assento, luz 

nocturna LED, bocal de limpeza automática. 

BIDÉ SÉNIOR 

Descritivo: desenhada baseada em critérios 

actuais de ergonomia e funcionalidade, sem 

esquecer a segurança. A extremidade mais 

larga auxilia a entrada para a banheira e a 

mais estreita facilita a higiene íntima. A pega 

incorporada proporciona maior apoio.  

Dados Técnicos: 

 Disponível em dois modelos: para 

banheiras estreitas e para banheiras largas. 

 Largura ajustável: 39-63 cm (modelo 

banheiras estreitas); 43-68 cm (modelo 

banheiras largas). 

 Peso máximo suportado: 150 Kg. 

Descritivo: facilita as entradas e saídas para 

dentro ou para fora da banheira. Possui 

ponteiras e capa anti-derrapante. A capa é 

destacável e lavável à máquina. 

Dados Técnicos: 

 Altura: 16,5 cm. 

 Peso máximo suportado: 150 Kg. 
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LAVA-CABEÇAS 

ESCOVA LAVA-PÉS 

APLICADOR DE CREME E LOÇÃO 

Descritivo: bastante prático para lavar o cabelo 

a um utente acamado. Fabricado em vinil 

resistente, com recorte cervical para melhor 

apoio do pescoço. Facilmente insuflado sem 

necessidade de bomba. Possui um tubo que 

facilita o escoamento da água, sem risco de 

fugas. 

Dados Técnicos: 

 Dimensões: 65x58 cm. 

 

Descritivo: ideal para a higiene dos membros 

inferiores de pessoas com dificuldades em 

alcançar os pés. Possui também uma esponja 

arredondada substituível, para limpeza entre os 

dedos e para aplicação de cremes ou 

medicamentos. Fornecida com 3 esponjas. 

Dados Técnicos: 

 Comprimento: 67 cm. 

 

Descritivo: útil para facilitar a higiene durante 

o banho ou a aplicação de creme, em zonas do 

corpo de maior dificuldade de alcance (como 

costas e pernas). Graças ao cabo longo 

consegue-se alcançar estas zonas sem esforço. 

Basta remover a parte superior do aplicador e 

preencher com creme ou loção. As bolas 

giratórias do aplicador asseguram distribuição 

e massagem agradável. 

Dados Técnicos: 

 Comprimento: 44 cm. 
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BARRAS DE APOIO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Descritivo: barra de apoio de fixação à parede 

com porta-rolos. O seu objectivo é auxiliar 

pessoas com limitações ou incapacidades físicas, 

durante as tarefas de higiene. Concebido em 

tubo inox ø35mm, tendo em conta o Decreto-Lei 

nº 163/2006 das Acessibilidades.  

Dados Técnicos: 

 Dimensões: 80x25 cm.  

 Peso máximo suportado: 150 Kg. 

BARRA DE APOIO ARTICULADO SANITÁRIO 

Descritivo: barra de apoio com ventosa que 

proporciona um suporte eficaz na entrada e 

saída da banheira. Deve ser aplicada numa 

superfície plana, lisa e não porosa. Os 

indicadores visuais permitem garantir a sua 

correcta aplicação: se a cor apresentada for 

verde a aplicação está correcta se for vermelha 

deverá ser ajustada.  

Dados Técnicos: 

 Peso máximo suportado: 100 Kg. 

BARRA DE APOIO STILEO 

APOIO DE BANHO ESTRIADO 

Descritivo: fabricado em plástico PVC e ABS, 

com um desenho que impede rotação sobre si 

mesmo. Na zona de fixação à parede, estão 

integrados uns discos extra que permitem tapar 

a cabeça dos parafusos. O estriado deste apoio 

de banho fornece uma aderência segura, 

mesmo com as mãos molhadas.  

Dados Técnicos: 

 Disponível em vários comprimentos: 30 cm, 

45 cm, 60 cm e 90 cm. 
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ALTEADORES DE SANITA  

Descritivo: alteador com possibilidade de 

definir três alturas diferentes (6, 10 e 15 cm) 

através de um sistema de regulação simples. 

Equipado com apoio de braços rebatível e 

tampa de sanita.  

Dados Técnicos: 

 Largura de assento: 36 cm.  

 Espaço entre braços 51 cm. 

 Peso máximo suportado: 120 Kg. 

 

Descritivo: fabricado em espuma PU macia 

injectada, de grande resistência. Adequado aos 

utilizadores mais sensíveis. Estrutura flexível. O 

alteador de sanita Finess possui largo recorte 

íntimo com maior recorte dianteiro. Adaptável 

à maioria das sanitas.  

Dados Técnicos: 

 Altura: 9 cm.  

 Peso: 1,6 Kg. 

 Peso máximo suportado: 130 Kg. 

 

ALTEADOR DE SANITA AQUATEC 900 

ALTEADOR DE SANITA FINESS 

ALTEADOR DE SANITA APOIO DE BRAÇOS 

Descritivo: fabricado em termoplástico. Ajustável 

e com apoios de braços removíveis. A sua 

adaptabilidade a qualquer sanitário é valiosa pela 

facilidade com que se obtém. O alteador de 

sanita com apoios de braços inclui três suportes 

para ajuste ao sanitário.  

Dados Técnicos: 

 Altura: 12 cm.  

 Peso máximo suportado: 100 Kg. 
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CADEIRAS SANITÁRIAS  

Descritivo: a cadeira de WC Omega é a escolha 

acertada se procura combinar funcionalidade, 

conforto e design. Com a função de regulação 

em altura e dispositivo sanitário inovador e 

prático. Design moderno e discreto para melhor 

combinação em ambientes domiciliários. Fácil de 

uso com tampo oval amovível. Fácil de alojar por 

cima da sanita. Napa de fácil limpeza.  

Dados Técnicos: 

 Altura regulável: 40,5-58,5 cm.  

 Peso máximo suportado: 140 Kg. 

Descritivo: pode ser utilizada como cadeira de 

WC, elevador ou quadro de sanita. Os apoios de 

braços rebatíveis facilitam as transferências de 

e para a cadeira. O encosto amovível da cadeira 

sanitária Izzo facilita a utilização como elevador 

e quadro de sanita. Acabamento em epoxy que 

confere alta resistência à corrosão.  

Dados Técnicos: 

 Altura regulável: 45-55 cm.  

 Peso máximo suportado: 100 Kg. 

CADEIRA SANITÁRIA OMEGA ECO 

CADEIRA SANITÁRIA IZZO 

CADEIRA SANITÁRIA XL FIJI 

Descritivo: fabricada com um tubo especial 

de alta tecnologia muito resistente, apesar de 

leve. Permite regular em altura. O encosto 

regula em profundidade (cerca de 6 cm). Fácil 

de limpar: o assento desmonta-se sem 

necessidade de ferramentas. 

Dados Técnicos: 

 2 larguras de assento: 61 cm e 71 cm. 

 Peso máximo suportado: 325 Kg. 
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CUIDADOS DO CORPO 

Descritivo: o creme hidratante Dermisol é um 

creme hipoalergénico, com substâncias 

naturais seleccionadas pelas suas propriedades 

suavizantes e reestruturantes. Hidrata e 

amacia a pele, favorecendo a reconstituição do 

filme hidrolipídico da pele.  

Dados Técnicos: 

 Quantidade: 1000 g. 

 

CREME HIDRATANTE DERMISOL 

Descritivo: para limpar, cuidar e proteger. A 

gama dos produtos de limpeza inclui 

mousse de limpeza, toalhetes, sabão líquido 

e champô. Os produtos para cuidar são 

compostos pela loção corporal, o creme de 

mãos e o gel de massagem. Os produtos de 

protecção possuem o creme protector, a 

mousse dérmica e o óleo protector. 

GEL DE BANHO PRÓS-AVÓS 

GAMA DE PRODUTOS MENALIND 

Descritivo: gel de banho dermatológico 

hipoalergénico isento de corantes. Contém 

alantoína, um agente protector e 

regenerador da pele. Respeita o pH da pele. 

Indicado para lavagens frequentes do corpo e 

das mãos dos profissionais de saúde. 

Dados Técnicos: 

 Quantidade: 1000 ml. 
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DESCARTÁVEIS  

Descritivo: utilizadas em vários procedimentos 

de limpeza, nomeadamente na higiene bucal. 

Bastão em poliestireno. Espuma em forma de 

estrela.  

Dados Técnicos: 

 Embalado individualmente.  

ESPONJAS DE HIGIENE ORAL 

ESPONJAS DE BANHO 

Descritivo: esponjas descartáveis sem sabão 

fornecidas em formato de toalhete de espuma. 

De fácil utilização no banho (lavar/secar) do 

paciente. Conferem excelente capacidade de 

absorção de produtos hipoalergénicos. Suaves 

e práticas para a higiene diária de doentes 

acamados. 

Dados Técnicos: 

 Embalagem de 25 unidades. 

TOUCA, MÁSCARA E BATA  

Descritivo:  

 Touca circular: fabricada em polipropileno, de 

cor branca. Não estéril. Fornecida em 

embalagens de 100 unidades.  

 Máscara cirúrgica: com elástico para prender 

atrás da orelha e três pregas. Fabricada em 

polipropileno, de cor branca. Embalagem de 

50 unidades.  

 Bata descartável: fabricada em polipropileno, 

com punho elástico. Cor verde. Fornecida em 

embalagens de 10 unidades. 
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LUVAS DE VINIL  

Descritivo: luvas descartáveis azuis sem pó. 

Não estéreis. Disponíveis em três tamanhos: S, 

M e L.  

Dados Técnicos: 

 Embalagem de 100 unidades. 

LUVAS DE LÁTEX 

Descritivo: luvas descartáveis de exame com 

pó. Cor branca. Não estéreis. Disponíveis em 

três tamanhos: S, M e L.  

Dados Técnicos: 

 Embalagem de 100 unidades. 

COBRE SAPATOS 

Descritivo: fabricados em CPE azul. Não 

estéreis e impermeáveis.  

Dados Técnicos: 

 Embalagem de 100 unidades. 
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AJUDAS PARA ALIMENTAÇÃO 

COPO PARA ACAMADOS NOVO CUP 

TÁBUA PARA PREPARAÇÃO DE ALIMENTOS 

Descritivo: tem um sistema de ventosas que a 

permite fixar à superfície da mesa ou banca, 

conferindo estabilidade. Permite executar as 

tarefas de descascar, cortar, raspar os 

alimentos, fixar frascos para facilitar a 

abertura ou ainda recipientes para bater o 

conteúdo. Indicada para utilizadores com 

défice de força ao nível das mãos ou com um 

único membro superior funcional. 

REBORDO DE PRATO 

Descritivo: permite o controlo do fluido na 

posição de deitado. Não derrama o 

conteúdo quando se vira o copo. Apto para 

microondas. 

Dados Técnicos: 

 Capacidade 250 ml. 

 

Descritivo: material em plástico flexível 

aplicado no prato para facilitar a 

transferência dos alimentos para a colher 

ou garfo. Útil para utilizadores com 

dificuldades de coordenação ou que 

recorrem apenas ao uso de uma só mão ou 

talher. Indicado para se aplicar em pratos 

de 13 a 25 cm de diâmetro. 
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Descritivo: possui cabo engrossado e 

constituído por um material anti-derrapante. 

A parte metálica pode ser dobrada em 

qualquer ângulo. Estas características 

permitem que o utilizador possa realizar 

uma preensão global, mantendo o punho 

numa posição neutra. Deste modo, são 

indicados para utilizadores com limitações 

articulares e/ou de movimento ao nível do 

membro superior. 

GARFO E COLHER FLEXÍVEIS E DE CABO 

ENGROSSADO 

 

FACA DE CABO ENGROSSADO 

Descritivo: possui cabo engrossado e macio 

que proporciona uma preensão cómoda e 

segura. Preparada para cortar utilizando-se 

apenas uma das mãos. Com lâmina angulada 

para cortar os alimentos com o mínimo de 

esforço. Deste modo, é indicada para 

utilizadores com limitações articulares e/ou 

debilidade muscular ao nível do membro 

superior. 

BABETE DESCARTÁVEL 

Descritivo: protege a roupa do utilizador e a 

roupa de cama contra as manchas, durante 

as refeições. Em tecido de 2 camadas com 

revestimento intermédio em película 

plastificada. Possui bolso de recolha. 

Particularmente absorvente, impermeável à 

humidade e higiénico. 

Dados Técnicos: 

 2 modelos: Valafit Tape (para colar) e 

Valafir Band (com atilhos). 

 Embalagens de 100 unidades. 
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RESOURCE INSTANT PROTEIN 

Descritivo: produto versátil, fácil de incluir em 

qualquer alimentação. O seu objectivo é 

aumentar o aporte proteico de pacientes, sem 

alterar o sabor das refeições nem o nível de 

saciedade. Dissolve-se facilmente em 

qualquer preparado líquido ou semi-sólido. 

Sem glúten e baixo conteúdo em lactose.  

Dados Técnicos: 

 Embalagem de 400 g. 

MERITENE 

Descritivo: suplemento nutricional enriquecido 

com proteínas, vitaminas e minerais. Ajuda a 

complementar a alimentação normal quando 

necessita de um aporte extra de nutrientes, ou 

quando a alimentação diária é inadequada. Sem 

glúten e sem adição de açúcares. 

Dados Técnicos: 

 Embalagens de 15 saquetas. 

 Sabores: morango, chocolate, baunilha e 

descafeinado. 

MERITENE CEREAL INSTANT LACTEADO 

Descritivo: creme de cereais com leite rico em 

cálcio, ferro, ácido fólico, vitaminas B6, B12 e 

fonte de vitamina D. Sem açúcares adicionados 

e baixo conteúdo em sal. Contém fibra 

dietética que ajuda a regular o trânsito 

intestinal. É um pequeno-almoço e lanche de 

elevado valor nutricional, com excelente sabor 

e fácil de preparar. 

Dados Técnicos: 

 Embalagens de 2 saquetas com 500 g cada 

uma, que correspondem a 14 doses. 

 Sabor multifrutas. Mais sabores disponíveis. 
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RESOURCE ARGINAID 

RESOURCE ESPESSANTE CLEAR 

Descritivo: espessante instantâneo em pó à 

base de goma xantana. Especialmente 

desenhado para espessar de forma rápida e 

prática líquidos, alimentos semi-sólidos e 

suplementos nutricionais para pacientes com 

disfagia ou dificuldades ao engolir. Uma vez 

preparado, o líquido permanece transparente, 

sem sabor e sem odor. Permite três tipos de 

consistências: Néctar, Mel e Pudim.  

Dados Técnicos: 

 Embalagens de 250 g. 

 

RESOURCE HP/HC 

Descritivo: suplemento hipercalórico e 

hiperproteico para indivíduos com necessidades 

energéticas e proteicas aumentadas e/ou 

patologias que levam à desnutrição. 

Clinicamente isento de lactose e de glúten. 

Contém as vitaminas, minerais e oligoelementos 

necessários para uma alimentação completa. 

Dados Técnicos: 

 Cada embalagem tem 4 garrafas de 200 ml. 

 Disponível nos sabores morango e baunilha. 

 

Descritivo: produto específico para a prevenção 

e tratamento de úlceras por pressão. A 

utilização adequada deste produto pode ajudar 

a prevenir o reaparecimento de úlceras por 

pressão em pacientes reincidentes na fase de 

prevenção, e impedir a formação de outras 

úlceras por pressão. Sem glúten e sem lactose. 

Dados Técnicos: 

 Embalagens de 14 saquetas sendo que cada 

saqueta representa uma porção. 
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AJUDAS PARA VESTIR/CALÇAR 

ABOTOADOR COM DUPLA FUNÇÃO 

Descritivo: combina duas funcionalidades 

num só utensílio: numa extremidade possui 

um gancho abotoador e na outra um gancho 

para puxar fechos. Ideal para utilizadores 

com apenas um membro superior funcional. 

 

CALÇADOR DE MEIAS DE COMPRESSÃO 

Descritivo: é o auxiliar ideal para todos os 

utilizadores de meias de compressão que 

pretendem calçar as suas meias de forma 

cómoda e sem a ajuda de terceiros. A pega 

garante uma estabilidade óptima ao calçar 

meias e collants de compressão.  

Dados Técnicos: 

 Dois modelos disponíveis: 

 Butler: modelo standard 

 Butler Vario: pega ajustável de 37 e 58 cm. 

 

DESCALÇA MEIAS BUTLER OFF 

Descritivo: ajuda a descalçar a meia de 

compressão, sem ter de se dobrar nem de 

fazer muita força. Ao descalçar, basta enfiar 

este utensílio dentro da meia e empurrá-la 

para baixo, até ao calcanhar. Isto poupa a 

pele e a malha da meia. Estável, robusto e 

extremamente fácil de usar. Adequado para 

todos os comprimentos e modelos de meias. 

Permite descalçar a meia em segundos.  
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CONTROLO DA MEDICAÇÃO 

CALÇADOR DE MEIAS 

Descritivo: é uma ajuda leve, económica e 

fácil de utilizar. Basta colocar a meia no 

calçador, colocar o pé dentro da meia e 

puxar as alças para colocar a meia do pé até 

à perna. Ideal para utilizadores que não 

conseguem flectir o tronco o suficiente para 

calçar comodamente as meias. Cor: Branco. 

 

CALÇADEIRA DE CABO LONGO 

Descritivo: fabricada em plástico moldado. O 

seu cabo longo proporciona um excelente 

alcance. Possui um laço na pega para a 

puder pendurar. Especialmente indicada 

para utilizadores que não conseguem flectir 

o tronco o suficiente para calçar 

comodamente os sapatos.  

Dados Técnicos: 

 Comprimento: 40 cm. 

 

ORGANIZADOR SEMANAL 3 TOMAS 

Descritivo: as 3 tomas diárias referem-se a: 

Pequeno-Almoço| Almoço| Jantar. Estampado 

em braille e imagem de cada refeição. 

Designação do dia da semana em português. 

Os vários doseadores podem ser removidos 

para que possa transportar consigo todas as 

tomas de um dia.  

Dados Técnicos: 

 Tamanhos: 17,4x9,1x2cm | 21,6x12x3,3cm 
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AJUDAS PARA O DIA-A-DIA 

ORGANIZADOR SEMANAL 4 TOMAS 

Descritivo: as 4 tomas diárias referem-se a: 

Pequeno-Almoço| Almoço| Jantar | Deitar. 

Estampado em braille e imagem de cada 

refeição. Designação do dia da semana em 

português. Os vários doseadores podem ser 

removidos para que possa transportar consigo 

todas as tomas de um dia.  

Dados Técnicos: 

 Tamanhos: 17,4x11,7x2cm | 21,6x16x3,3cm 

 

PARTIDOR E TRITURADOR DE 

COMPRIMIDOS 

Descritivo: utensílio que junta 4 funções 

num só artigo: partidor, triturador, 

armazenador de comprimidos e copo. 

Devido às suas dimensões compactas, é 

facilmente transportado. 

ENFIA AGULHAS 

Descritivo: dispositivo em plástico que 

facilita o enfiamento de agulhas. Disponível 

em 3 modelos: Infila - para agulhas de 

tamanho comum ou mais largas; Perfecto - 

tanto para agulhas bastante finas como para 

as mais largas; EZ IN: para enfiamentos de 

agulhas de máquinas de costura.  
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ADAPTADOR PARA TRÍADE 

Descritivo: utensílio macio e flexível que se 

coloca num lápis ou numa caneta para 

melhorar a sua preensão. Este adaptador 

torna mais fácil segurar e controlar o 

lápis/caneta, promovendo assim uma escrita 

mais correcta. 

 

PINÇA DE PRESSÃO HANDI-REACHER 

Descritivo: económica, leve e resistente. Com 

um movimento de abertura numa extremidade 

accionado por um botão na outra extremidade. 

Possui um pequeno íman que permite recolher 

pequenos objectos de metal. Tem também um 

gancho, com a finalidade de ajudar a vestir. 

Para alcançar objectos, quer estejam em locais 

demasiados altos ou muito baixos.  

Dados Técnicos: 

 Dimensão: 75 cm.  

 Peso: 200 g. 

DISPOSITIVO DE LOCALIZAÇÃO E 

EMERGÊNCIA HELPY OOPS  

 
Descritivo: dispositivo inovador de alerta remoto. 

Graças à possibilidade de inserir um micro cartão 

SIM de qualquer rede móvel, combina as 

funcionalidades de um telemóvel com sistemas 

de alerta remotos. O Helpy Oops liga a todos os 

números até que alguém atenda a chamada e 

envia uma SMS com a sua localização exacta. 

Sensores de movimento permitem que seja feita 

uma chamada de emergência automática se uma 

queda acidental for detectada. Se o utilizador do 

dispositivo estiver fora do limite geográfico 

definido será enviada uma SMS ou feita uma 

chamada automática. 
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LAZER 

JOGO 3 EM LINHA 

Descritivo: composto por um tabuleiro e seis 

peças, três escuras e três claras. O objectivo é 

colocar três peças da mesma cor em linha, na 

vertical, horizontal ou na diagonal. Cada 

jogador joga com uma cor, alternadamente e 

só pode colocar uma peça de cada vez. 

Dados Técnicos: 

 Dimensão: 3x18x18 cm. 

LUPA COM CORDÃO 

Descritivo: com cordão para o pescoço. 

Permite ler ou realizar trabalhos manuais, 

uma vez que os membros superiores ficam 

livres. O suporte permite o apoio da lupa no 

tronco do utilizador.  

Dados Técnicos: 

 13 cm de diâmetro da lente. 

 

 

JOGO PYTHAGORAS 

Descritivo: constituído por tabuleiro em 

madeira e 7 peças de cores variadas. O 

objectivo é construir 58 figuras, utilizando 

sempre as 7 peças existentes. O jogo 

Pythagoras é indicado para utilizadores com 

limitações a nível da preensão e coordenação, 

bem como, do planeamento e sequenciação. 

Dados Técnicos: 

 Dimensão: 20x20x2 cm. 
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JOGO HANÓI 

Descritivo: composto por um suporte com 7 

peças de 3 cores e tamanhos diferentes. O 

objectivo é passar todas as peças do pino 

central para um lateral movimentando sempre 

uma peça de cada vez e nunca colocando uma 

maior sobre uma mais pequena.  

Dados Técnicos: 

 Dimensão: 15x40x21 cm. 

JOGO 15 

Descritivo: composto por um tabuleiro com 

nove peças numeradas de 1 a 9. O seu 

objectivo é colocar as peças de modo que a 

soma de cada uma das linhas, colunas e 

diagonais seja de 15 em todas as direcções.  

Dados Técnicos: 

 Dimensão: 3x13x13 cm. 
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